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BETEGTAJEKOZTATO A SARS-COV-2 ViRUS FERTOZES SZEROLOGIAI ES PCR ALAPU
LABORATORIUMI VIZSGALATAROL, VALAMINT A MINTAVETELI ELLARASOKROL (V03)

Ez a Betegtdjékoztatd a SARS-COV-2 virus fert6zés szlrésére és kimutatdsdra vonatkozé laboratériumi
vizsgdlatokrél, valamint az ezekhez szikséges mintavételi eljdrasokrdl nyujt dsszefoglald tdjékoztatast. A
Betegtajékoztatd nem helyettesiti, hanem kiegésziti az orvosi vizsgalat és a mintavétel soran elhangzott szébeli
tajékoztatast.

1 SZEROLOGIAI/ ELLENANYAGOK VIZSGALATA

A fert6zést kovetben vagy a védBoltasok hatdsdra az immunrendszer védekezd molekuldkat termel, amelyet
antitesteknek vagy ellenanyagoknak is nevezlink. A szeroldgiai tesztek ezt a virusellenes ellenanyagot mutatjak
ki. A keletkezett ellenanyagok vizsgalata vérbél/szérumbdl torténik nagy teljesitményl automatakon.

A koronavirus esetén a jelenleg szakmailag megfelel6nek tartott szeroldgiai mddszerek a koronavirus
tiskefehérje (S1) valamely része ellen termel6dott, semlegesité/neutralizald antitest kimutatdsara irdnyulnak.

A PentaCore Laboratdrium altal végzett szeroldgiai teszt is a SARS-CoV-2 koronavirus S1 protein specidlis része
(RBD) ellen termel&dott antitesteket mutatja ki. Ez egyszer(ibben azt jelenti, hogy a koronavirust semlegesité
ellenanyag jelenlétét vizsgaljuk meg az On vérmintajdban a mintavétel id6pontjara vonatkozdan.

1.1.0LTAST KOVETO ELLENANYAGOK VIZSGALATA

Az ellenanyagok abban az estben mutathatok ki, ha kimutatdsi hatar feletti mennyiségben vannak jelen a levett
mintdban a mintavétel id6pontjaban. A fert6zést/oltast kovetd, tdl korai id6pontban elvégzett szeroldgiai
vizsgdlat esetén a tesztek dlnegativ eredményt adhatnak, mert az ellenanyag mennyisége még nem éri el a
kimutatdsi hatart.

A Pfizer-BioNTech, Moderna, Astra Zeneca, Sputnik V oltbanyagok esetén a masodik oltas utdn 2-3 héttel késébb
javasolt elvégezni az ellenanyagok vizsgalatat. Az egyadagos COVID-19 elleni vakcina (Janssen) esetén 2-3 hét,
a Sinopharm vakcina masodik adagjat kovetéen legaldbb 28 nap a javasolt varakozasi idé.

Amennyiben az ellenanyag vizsgalat eredménye negativ, vagy a kimutatdsi hatarhoz kozeli alacsony értéket
mutat, kérjuk konzultaljon kezel6orvosaval/csalddorvosaval.

Felhivjuk figyelmét, hogy a vizsgalati eredmény értelmezése az On egyéb egészségiigyi és klinikai adatait is
figyelembe véve, orvos és/vagy képzett egészségiigyi szakember kompetencidja.

1.2.MINTAVETEL SZEROLOGIAI VIZSGALATOKHOZ

A vizsgdlatokhoz vénas vérvételbdl szarmazd vérminta vagy szérum szikséges. A mintavételhez kilonleges
el6készileteket nem kell tennie.

1.3.EGYEB RENDELKEZESEK

Negativ/nulla ellenanyagszint eredménnyel végz6dd vizsgalatok esetén a megfeleld laboratériumi folyamat
soran koronavirus elleni ellenanyagot nem tudtunk detektdlni a vizsgdlt mintaban. A vizsgdlat dijat ilyen
hivatkozdssal nem all médunkban visszatériteni.
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2 PCRTESZT

A PCR teszt az orrkenet mintaban jelenlévd virus (virus-RNS) kimutatdsara alkalmas. A mintavételhez a mintat
vev( egészségligyi szakember egy steril, szivacsfejjel rendelkezé palcikat nyom a garatfalhoz és az orrjarat hatso
részébe, majd megforgatja parszor, hogy elegendé minta kerlljon a mintavevé fejre. Ezt a mintat virusok
szamara készUlt, specidlis tapfolyadékot tartalmazé kémcs6be mossa bele. A folyadék alkalmas arra, hogy a
jelen levé virus RNS-t megfeleld allapotban megdrizze a tarolds és a laboratériumba torténd széllitdsa soran.

A laboratériumban a mintaban taldlhaté virusok RNS-ét kivonjuk és a SARS-COV-2 virus RNS-ének detektalasara
tervezett PCR mddszerrel vizsgdljuk meg. Pozitiv vizsgalati eredmény a virus jelenlétét bizonyitja a mintaban,
valamint azt is, hogy a mintat add személy fert6zott és fertézEképes.

2.1.ELOKESZULET FELSO LEGUTI MINTA VETELHEZ

A fels6 léguti minta min&ségét tekintve legelénydsebb a reggeli mintavétel, miel6tt On ételt vagy italt
fogyasztott volna.

Ezért kérjuk, hogy mintavétel el6tt legaldbb 8 éran at koplaljon, ne mosson fogat és szajvizet se hasznaljon. Ne
ragdzzon és a dohanyzast is mell6zze. Kérjik panasz esetén se alkalmazzon torokfert6tlenité cukorkat, vagy
orrsprayt. Szomjusag esetén kizardlag tiszta vizet fogyasszon.

Amennyiben nincs lehetdség reggeli mintavételre, a mintavétel id6épontja el6tt legaldbb 1-4 6ran keresztil
kerllje az étkezést. Szlikség esetén csak vizet fogyasszon. A fogmosads, ragdzds, dohanyzas, torokfertStlenités,
orrspray hasznalatara vonatkozdan ebben az esetben is kérjik a hosszabb, legaldbb 8 6ras kihagyast.

Kérjuk, hogy a mintavételre maszkban érkezzen, valamint hozzon magaval tiszta papirzsebkendét.
2.2.LEHETSEGES SZOVODMENYEK/ KELLEMETLENSEGEK MINTAVETEL SORAN

= A mintavétel kellemetlen lehet, kdnnyezéssel jarhat, nagyritkan fajdalmas is lehet révid ideig, amely néhany
perccel késébb elmulik.

» Az orrnyalkahartya a dorzsdlés hatdsara nagyon ritka esetekben dtmenetileg vérezhet. Amennyiben On
alvaddsgatlét vagy trombocita aggregaciot gatld gydgyszert szed, a mintavétel el6tt jelezze azt.

= Ha rendszeresen visszatérd orrvérzése van kérjik, hivja fel erre a mintavevd egészségligyi szakember
figyelmét.

= A felsorolt lehet6ségeken kivil mas szovédmény/kellemetlenség nem szokott emlitésre méltd
gyakorisaggal el6fordulni.

2.3.HOGYAN ERTELMEZHETO A VIZSGALAT EREDMENYE?

A. POZITIV PCR eredmény

7

A virus kimutathato, On fert6z8képes. A hatalyos jogszabalyok és a jarvanyiigyi eljarasrendnek megfeleléen az

eredményt kozvetlenidl megkildjik az NNK-nak és feltoltjik az EESZT-be is.

= Kérjik feltétlenll értesitse haziorvosat, konzultdjon vele és szikség esetén igényelije a gyodgyszeres
megel6z8 terapidkat is. Otthondban/tartézkodasi helyén mar az NNK vagy az illetékes népegészséglgyi
hatarozat el6tt is kilonitse el magat, vonuljon karanténba. Tovabbi fontos informacidkat az NNK honlapjan
olvashat.

= Amennyiben allapota alapjan kérhazi ellatast igényel a tlinetek sulyossaga miatt és/vagy rizikd csoportba

tartozik, illetve az otthoni elkilonités nem megoldhatd (pl. rizikdcsoportba tartozé csaladtagja van) a
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= csaldadorvost kell értesiteni, hogy a terlletileg illetékes infektoldgiai osztdlyra vagy a COVID-19 beteg
elldtasara kijelolt intézménybe/osztélyra széllithassak Ont (a betegek elhelyezésének koordinaldsat az OMSZ
végzi), ahol az On elkiildnitése és az ellatasa torténik majd.

B. NEGATIV PCR eredmény

A virus nem mutathato ki a mintabdl. A hatdlyos jogszabdlyok és a jarvanylgyi eljarasrendnek megfelel6en az
eredményt kdzvetlendl megkildjik az NNK-nak és feltoltjik az EESZT-be is.

*  Amennyiben On teljesen panaszmentes és ezt megel6z8en sem volt semmilyen betegségre utalé panasza,
a vizsgalatot nem kell megismételni, On SARS-COV-2 virusra negativ, a mintavétel idépontjaban nem
fert6z6.

= Ha lezajlott COVID-19 betegség utdn nem kotelezd, de célszerl lehet a zard PCR vizsgdlat. Bizonyos
foglalkozasok esetén meghatarozzak a mintavételek rendjét betegséget kdvetben. Kérjik ebben az esetben
is kovessék az NNK hatalyos eljarasrendjét.

* Ha lezajlott COVID-19 betegség utdn On negativ eredményt kapott, akkor jelenlegi tudasunk szerint mar
nem fert6z. Az ellenanyag termel6dés monitorozasahoz sziikség esetén szeroldgiai vizsgdlat javasolhato.

*  Amennyiben On legaldbb 1-2 napja tiineteket mutat, vagy COVID-19 fert8zéttel volt kapcsolatban és az elsé
PCR eredménye negativ, a mintavételt és a vizsgalatot meg kell ismételni 48-72 éran belll. Ha a mésodik
vizsgdlat eredménye is negativ, akkor Ont egyel6re SARS-COV-2 negativnak kell tekinteni.

3 ADMINISZTRATIV ELOKESZULET MINTAVETELHEZ

Kérjik, hogy TAJ kartydjat és személyes adatait tartalmazé azonositd okmanyt, lakcimkartyat hozzon magaval a

mintavételre.

Tovabba kérjik, hogy ezt a betegtdjékoztatdt és az alabbi adatvédelmi tdjékoztatédt sziveskedjék elolvasni

miel6tt a mintavétel helyszinére megérkezik. Erre azért van szikség, mert igy rovidithetjik mintavétel el6tti

adminisztracio idejét. Ez azért is fontos, mert a mintavevd egyészségligyi személyzet kisebb kockdzattal tudja

Ont ellatni a rovidebb taldlkozési id8 miatt. Vizsgalatkérés két féle mddon térténhet:

A) Bejelentkezés el6tt/ emailben/telefonon, vagy érkezéskor felveszik az On személyes és egészségiigyi adatait
egy tablazatos vizsgdlatkérd lapra (partnerszolgdltatonal). A helyszinen egy beteg beleegyezé és
adatvédelmi nyilatkozat egyszeri aladirdsara van szlkség.

B) Email formatumu vizsgalatkérd lapot és beleegyez8 nyilatkozatot kildink ki Onnek, amelyet vélasz
emailben, kitdltve visszakild szdmunkra. Az email a fizetésre vonatkozd instrukcidkat is tartalmazza. Onnek
a mintavétel helyszinén csak egy el6re kinyomtatott verziét sziikséges alairnia.

4 ADATVEDELEMI TAJEKOZTATAS

Az On személyes-, egészségligyi- és a diagnosztikai vizsgalat soran keletkezett adatait is tekintve a PentaCore
Lab Kft. és megbizottjai/alvallalkozdi adatkezelésére a hatdlyos jogszabalyok, kiilénosen az egészségligyi és
személyes adatok védelmérdl szolé 1997. évi XLVII. tv. rendelkezései, valamint az Eurdpai Parlament és Tanacs
679/2016 sz. rendelete (GDPR) az irdnyadok.

Felhivjuk szives figyelmét, hogy a hatdsagok felé (NNK) bejelentési kdtelezettséglink keletkezik az egészségligyi
és a hozzdjuk kapcsolddo személyes adatok kezelésérdl és védelmérdl sz6lo 1997. évi XLVII. torvény (Etak) 15.
§ (1) bekezdésében hivatkozott 1. szamu mellékletében taldlhatd a ,Kordbban Magyarorszagon nem észlelt,
kalonosen veszélyes fert6z6 betegség” -re vonatkozo el8irds alapjan. Az Eliak felhatalmazasa alapjan a fert6z6
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betegségek jelentésének rendjérél szold 1/2014. (I. 16.) EMMI rendelet (EMMI rendelet) szabalyozza a
gyakorlati végrehajtast.

A PentaCore Lab Kft. mint Adatkezel§ személyes adatait a kdvetkez8 célokbdl kezeli: a kért vizsgalat elvégzése,
a bekild8vel és az Ugyféllel vald kommunikacié, valamint a hatdsagok felé torténd adatszolgaltatdsi
kotelezettség. A PentaCore a kért vizsgdlat elvégzésével, valamint a tevékenységével dsszefliggésben igénybe
veheti harmadik fél (kilsé laboratdriumi és diagnosztikai szolgaltatdk) szolgaltatasait, akik e tevékenységik
soran a PentaCore nevében és utasitdsai alapjan, mint Adatfeldolgozok jarnak el. A személyes adatok
cimzettjeinek kategoridi (akik megismerhetik az adatokat): a Tarsasag vezetdje, az Ugyfélszolgdlati feladatokat
ellatd munkavallalék, valamint a vizsgalatot végzd személy.

Az adatkezelés helye: a Tarsasadg székhelye és telephelyei. Az adatkezelés idStartama: a személyes adatok
kezeléséhez adott hozzdjarulds visszavonasaig, illetve az Adatkezel6 jogos érdekének fennallasaig.
Ugyfeleinknek jogaban all kérelmezni az Adatkezel6t8l a személyes adataikhoz valé hozzaférést, személyes
adataik helyesbitését, torlését, kezelésének korldtozasat, joguk van az adathordozhatésaghoz, hozzajarulasuk
visszavondsahoz, illet6leg panasszal fordulni a Nemzeti Adatvédelmi és Informacidszabadsag Hatdsaghoz.
B&vebb tdjékoztatds taldlhatd az Adatkezel§ honlapjan (http://www.pentacorelab.hu/jognyilatkozat) elérhetd
adatkezelési tajékoztatéban.

5 EGESZSEGUGYI LELETEK MEGTEKINTESE

Mind a magan-, mind a kozszolgaltatd egészséglgyi intézmények az EESZT fellletre is tovabbitjak a betegek
dokumentécioit, leleteit.

Latogasson el a www.eeszt.gov.hu oldalra, ahol Ugyfélkapus bejelentkezést kovetben és a TAJ-szdma
megadasaval barmikor megtekintheti az Onnel kapcsolatos EESZT-be keriil§ egészségligyi informaciokat.

Link https://www.eeszt.gov.hu/hu/nyito-oldal

Ahhoz, hogy be tudjon Iépni az Ugyfélkapun, létre kell hoznia személyes tigyfélkapus azonositojat. Ezt barmely
természetes személy megteheti a kovetkezd médokon:
1. Az lgyfélkapus azonositd létrehozdsa egy regisztracios eljards, amit barmelyik regisztracids szervnél -
okmanyirodaban, kormanyablakban, a NAV f6bb Ugyfélszolgalatain, konzuldtusokon kezdeményezhet.
2. Elektronikus Uton, amennyiben rendelkezik 2016. januar 1-jét kovetéen kidllitott érvényes
személyazonositd igazolvannyal.
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