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A Magyar Diabetes Tarsasag (MDT) iranymutatasa cukorbetegek részére

A Nemzetkozi Diabetes Szovetség (IDF) ajanlasa alapjan 6sszeallitotta: dr. Gadl Zsolt

A tajékoztaté mindenkori legfrissebb valtozata
és tovabbi informaciék megtekintheték az MDT honlapjan [ diabet.hu/koronavirus ],
tovabba a magyar kormany [ koronavirus.gov.hu] tajékoztaté oldalan.

2019 végén egy 0j koronavirust (egy kulonleges vi-
rus, amely emberi és dllati betegségeket okoz) azono-
sitottak Kina Hubei tartomanyanak Wuhan varosa-
ban. A virus tiiddgyulladast okoz, és gyorsan terjedve
jarvany alakult ki egész Kindban, majd vildgszerte.
Mai adatok (2020. 4prilis 6.) szerint a vilaghan mar
tobb mint 1,25 millid ember fert6z6dott meg, negyed-
millidan gyogyultak, és 70 ezer ember hunyt el a fer-
t6zés kovetkeztében. Magyarorszagon ismertté valt
tobb mint 740 f6 fert6z6dottsége, elhunyt 38, gyogyult
67 beteg, és 61-en vannak karanténban.

e

Hogyan fert6z6dnek meg az emberek?

A virus fert6zott allatok és emberek révén terjed. Ugy
terjed, mint barmely mas 1éguti fert6zéseket okozo vi-
rus, cseppfert6zés révén. A fert6zott ember szajabol
beszéd, kohogés, tiisszentés soran apro cseppek kertil-
nek a levegdbe. A virus ezen cseppekben néhdny 6ra-
tol kezdve akar tobb napig is fert6z6képes marad at-
tol figgéen, hogy milyen feliiletre kertilnek a cseppek.
Ezen feliiletek megérintését kovetden a szajba, az orr-
ba keriilhetnek a virusok. Az alkoholalapu fert&tleni-
tészerek a kornyezetben elpusztitjak a virusokat.

Milyen sulyos lehet a fert6zés?

J6 hir, hogy az esetek dont6 tobbségében csak enyhe
betegséget okoz a virus, és a fert6zottek 98%-a tuléli
a fert6zést. Az esetek tobbsége enyhe lefolyasu, tobb
mint 80%-ban csak minimadlis influenzaszerd tiine-
tek alakulnak ki, és az emberek otthonukban meggyo-
gyulnak. Az esetek mintegy 14%-a sulyos lefolyasu és
kb. 5%-ban alakul ki kritikus betegség. Néhany em-
bernél csak nagyon enyhe, megfazdsszer(i tiineteket
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okoz a fert6zés. A betegek igen kicsiny részénél a CO-
VID-19 virus fert6zés kovetkeztében sulyos allapot, su-
lyos tiid6gyulladas alakul ki, amely haldlhoz vezethet.
Ez gyakoribb olyan, f6képpen idds embereknél, akik
sziv-érrendszeri betegségben, magas vérnyomasban,
idult 1égz6szervi megbetegedésben szenvednek.

Milyen tiinetekkel jar a betegség?

A COVID-19 virussal fert6zddotteknél 14z, kohogeés,
légszomj, faradtsag és izomféajdalom jelentkezhet.
A nehézlégzés akkor jelentkezik, ha a fert6zés érinti
a tidoket és tid6gyulladast okoz. A tinetek altaldban
a fert6zés utdn néhdny nappal jelentkeznek, legtobb
esetben 3-7 nappal a virus szervezetbe valé bejuta-
sat kovet6en. Néhany embernél a tiinetek csak kés6bb,
akdr 14 nappal a fert6zést kdvetden alakulnak ki.

Mit tegyen a beteg, ha felmeriil a fertozés
lehetdsége?

Ha on lazas, kohog, 1égzési nehezitettsége van és
a COVID-19 virusfert6zés meriil fel (pl. Kindban, Irdn-
ban, Dél-Koreaban vagy Fszak-Olaszorszégban jart,
vagy talalkozott olyan emberekkel akik ott jartak,
vagy taldlkozott koronavirus-fert6zottel), akkor hivja
fel a kezel6orvosat vagy az egészségligyi szakdolgozot,
és kérjen tandcsot. Ne menjen egyenesen a kdorhdz-
ba vagy szakrendel6be, mert megfert6zhet méasokat
a varakozas soran. Ha komoly a virusfert6zés gyanu-
ja, akkor a panaszai alapjan soron kivil foglalkoznak
onnel. Amennyiben kérhazba utaljdk, akkor specidlis
védofelszereléssel rendelkezd szakemberek szallitjak
és latjdk majd el. Az orrb6l vagy garatbdl vett min-
tdbol mutathato ki a virus. Jelenleg nincs specifikus
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gyogyszere a fert6zésnek, de mivel a legtobb eset eny-
he lefolyasu, igy legtobbszor nincs is sziikség korhdazi
kezelésre. Alapvetd fontossagu, hogy néhany hétig el-
kiilonitsék azt, akinél fert§zést gyanitanak vagy alla-
pitanak meg. Sziikséges annak tisztdzasa, hogy a fer-
t6zott egyén kikkel keriilt kapcsolatba. Ennek révén
akaddlyozhat6 meg a virus terjedése.

Mit tegyen, ha azt javasoljak onnek, hogy
maradjon az otthonaban?

Jol szellgztethetd, kilonallé szobat haszndljon, és
a haztartas tobbi tagja lehet6leg egy masik szobdban
legyen. Haszndljon szajmaszkot, ha ezt nem tolerdlja,
akkor az orra és szaja elé minden tiisszentés vagy ko-
hogés esetén tartson papir zsebkendét, amelyet hasz-
ndlat utdn azonnal dobjon zart gyljt6edénybe. Min-
den érintkezés el6tt és utan alaposan mosson kezet
szappannal vagy alkoholos alapu fert6tlenit6szerrel
on és kornyezete is. Az 6nt apold csalddtagok vagy
mas egyének haszndljanak az orrot és a szajat szoro-
san eltakar6 maszkot.

Hogyan lehet elkeriilni a betegséget?

» Gyakran mossa meg a kezét meleg vizzel és szap-
pannal vagy alkoholos alapu fert6tlenitdszerrel!
Ez kilonosen ajanlott étkezés eldtt, kozosségben
torténd tartdzkodast kovetden.

> Elelmiszerét ne ossza meg masokkal, hasznaljon
kiilon eszkozoket, poharakat, torulkozéket!

> Kerilje a kozeli kapcsolatot olyan egyénnel, aki
beteg! Ha valaki tiisszog, kohog, akkor kertulje el!
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» Ha 6nnél 1éguti panaszok jelentkeznek, akkor érte-
sitse kezel6orvosat és hozzatartozoit.

» Ha 6n kohog vagy tiisszog, akkor orra és szaja elé
tegyen papir zsebkend6t, amit a hasznalat utan
zart gyljt6edénybe dobjon!

» Kertlje a kapcsolatot vadon €18 és haziallatokkal
egyarant!

> Halassza el kulfoldi utazasat, killondsen, ha repii-
16géppel utazna!

» Ha teheti, akkor a tomegkdzlekedés helyett a séta-
last valassza!

» Az Egészségligyi Vilagszervezet, a WHO allasfog-
laldsa szerint nincs sziikség szdjmaszk viselésére
olyanokndl, akiknek nincsenek léguti tiinetei!

Mit tegyen a cukorbeteg?

A cukorbetegek magas veszélyeztetettségii cso-
portba tartoznak, akiknél a fert6zés kovetkezté-
ben sulyos sz6védmény alakulhat ki!

Nézze meg, hogy megvannak-e orvosanak, az 6nt gon-
dozé teamnek az elérhetségei! A legjobb, ha minden
cukorbeteg attekinti készleteit. Tisztazni sziikséges,
hogy rendelkezik-e kell6 mennyiségli gyogyszerrel,
tivel, inzulinnal, tesztcsikkal. Ha a cukorbeteg elkap-
ja a virusfertdzést, akkor arra lehet szamitani, hogy
emelkedni fognak a vércukorértékek. Kérje diabe-
tolégusanak, diabetolégiai szakdpoldjanak tandacsat,
hogy milyen gyakran ellendrizze a vércukrat, hogyan
valtoztassa gydgyszerelését — pl. az inzulin adagjat —,
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Hogyan tartsuk egyensulyban a diabéteszt betegség idején?

Forras: https://idf.org/our-network/regions-members/europe/europe-news/196-information-on-

@ :?itaebr:taetsloFg?ileration corona-virus-disease-2019-covid-19-outbreak-and-guidance-for-people-with-diabetes.html
Europe Letoltés datuma: 2020.04.01

Betegségek idejére vonatkozd szabalyok
Betegségek, amelyek leginkabb

Mi térténik a diabéteszes betegekkel eqyéb betegségek hajlamositanak a vércukorszint valtozasara
sordn?

» Natha vagy influenza, beleértve a COVID-19
Amikor a diabéteszes betegek megbetegszenek, fert6zést is
a szervezetiilkben olyan hormonok szabadulnak fel, » Torokgyulladas
amelyek segitenek legy6zni a betegséget. Ezeknek » Hugyuti infekciok
a hormonoknak a termel6dését egyéb allapotok is » Légcs6hurut (bronhitisz) vagy mellkasi fer-
el6segithetik, példdul fert6zések, sziv- és érrendsze- t6zések, gyomorhurut és hasmenés
ri iszkémias (oxigénhidnyos) események, gyomor-bél- > Boérfert6zések, példdul kelések (kiiléndsen
hurut (gasztroenteritisz), dehidracio stb. akkor, ha az elvaltozast 1az vagy h6emelke-

dés kiséri)
A betegség soran felszabadulé hormonok emelik a vér-

cukorszintet, és ezzel egy id6ben az inzulin is nehe- Kortikoszteroid-terapia elkezdése vagy a szte-
zebben tudja kifejteni vércukorszint-csokkent hata- roidkezelés ddzisanak emelése szintén jelentd-
sat. Diabéteszes betegeknél még enyhébb betegségek sen befolyasolhatja a vércukorszintet.

sordn is veszélyes mértékben megemelkedhet a vér-
cukorszint. Ez életveszélyes szovédmények kialakula-
sat idézheti el6, példaul diabéteszes ketoacido6zis vagy
hiperozmolaris hiperglikémias allapot alakulhat ki.
A ketoaciddzis gyanuja

Tervezziink eldre
» A vércukorszint 15 mmol/l f616tt van
A diabéteszes betegeknek, gondozdiknak, valamint > Avizeletben ketontestek mutathatok ki
a cukorbeteg gyermekek sziileinek a kezelésben és > Szomjusagérzés
gondozasban részt vevl egészségligyi szakemberek-
kel egytittmiikodve tervet kell késziteniiik egy lehet- Siirgdsen kérjen segitséget az alabbi
séges betegség esetére. tiinetek jelentkezésekor
Végig kell gondolniuk: > Hanyas
> Kapkodo légvétel acetonos lehelettel
» milyen vércukorszint-céltartomanyt kell figyelem- » Hasi fajdalom
be venni egy betegség sordn; > Fokozott dlmossag, aluszékonysag
> hogyan modosithatd a gyogyszerek adagja (pél-
ddul hogyan kell modositani az inzulin doézisat,
vagy a beadas idejét);
> mikor kell segitséget kérni a kezelGorvostol; Betegségek idején tobb inzulinra lehet sziikség az emel-
» milyen gyakran kell ellendrizni a vércukorszintet kedett vércukorszint miatt még akkor is, ha a beteg
és a ketontestek koncentraciojat. nem tud ugy taplalkozni vagy inni, mint 4ltaldban.

A tajékoztatd kiadvany elkészitését az AstraZeneca Kft. tdmogatta. HU-2397 Lezaras datuma: 2020.04.06. AstraZeneca



CUKORBETEGSEG ES KORONAVIRUS-JARVANY 00)

[4/8] AT Reos ssaverstce

Mikor kell orvoshoz fordulni? mint 6 6raja), mivel kénnyen sulyosan dehidralt-
td valhatnak.
A diabéteszes betegeknek fel kell venniiik a kapcsola- » Vércukorszintjik tébb mint 24 6radn at magasan
tot kezel6orvosukkal, amennyiben: marad.
> A diabéteszes ketoaciddzis kialakuldsat jelzd tiine-
> Ismételten hanytak (nem képesek bent tarta- tek megjelenését tapasztaljak.
ni semmilyen ételt vagy italt a gyomrukban tébb » Nem tudjdk, mit tegyenek.

A diabétesz kezelésére vonatkozé altalanos utmutatas betegség esetén

Ha a diabéteszes beteg megbetegszik, kovetnie kell » Mérje naponta a testsulyat! Ha normal étkezés

az alabbi 1épéseket akkor is, ha vércukorszintje a cél- mellett csokken a sulya, az a magas vércukorszint
tartomanyon belil marad: egyik jele lehet.
> Mérje a testh6mérsékletét minden reggel és este!

» A szokdsos mddon alkalmazza diabéteszterapia- A14z fert6zés jele lehet.

jat. Az inzulinkezelést soha nem szabad abba-

hagyni! * Igyon sok folyadékot — 120-180 ml féléranként — a dehidracié meg-
» Mérje a vércukorszintjét négyoranként, és jegyez- el6zése céljabol. Sziikségessé valhat cukros Gditéitalok fogyasztasa is,

ze fel az eredményeket! ha az elfogyasztott taplélék szénhidréttartalma 50 grammnal keve-
» Igyon tobb (energiamentes) folyadékot,* és igye- sebb. A cukros Gditéitalok mennyiségére azonban fokozott figyelmet

kezzen a szokasos modon étkezni! kell forditani, nehogy a vércukorszintje tilsagosan megemelkedjen.

Utmutaté 1-es tipusu diabéteszes (T1DM) betegek szamara

Betegség esetén: » A vércukorszintet négyoranként ellendrizni kell.
» A dehidracid elkertlése érdekében nagy mennyi-
» Az inzulinkezelést soha nem szabad abba- ségli, nem cukros folyadékot kell fogyasztani.
hagyni! > A legjobb, ha vércukorszintjét 6-10 mmol/l k6zott
» Szikségessé valhat az inzulin adagjanak emelése, tartja.

vagy akar tovabbi gyors hatdsu korrekcids inzulin-
dozis beaddasa is a vércukorszint csokkentése ér- Az alabbi tablazatban lathato, mi a teendd, ha a vércu-

dekében. korszintek barmikor az adott tartomanyban vannak.
Vércukorszint Inzulinddzis Ellendrzés
A kovetkez6 tablazatnak megfelel6en 2-4 6ranként ellendrizze
10-15 mmol/l . . P . .
novelje az inzulin dézisat! vércukorszintjét!
>15 mmol/l A kovetkez6 tablazatnak megfelel6en 2 6ranként ellendrizze
Ketontestek a vizeletben novelje az inzulin dézisat! vércukorszintjét!

A tajékoztatd kiadvany elkészitését az AstraZeneca Kft. témogatta. HU-2397 Lezaras datuma: 2020.04.06. AstraZeneca
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Minden T1DM-betegnek rendelkeznie Kkell otthoni A Teljes Napi Ddzis (TDD) képlet segithet eldonteni,
vércukorméréshez alkalmas eszkdzzel, és ha meg- mennyi extra gyors hatdsd inzulinra van sziiksége
oldhatd, a ketontestek vérbdl és vizeletbdl torténd a betegnek.

kimutatdsara alkalmas tesztcsikokkal, az utébbia-

kat betegség vagy a vércukorszint-emelkedés esetén » Adja 0ssze a rendszeresen beadott napi (barmi-

haszndlhatja. Ha a teszt ketontestek jelenlétét jelzi, lyen tipusu) inzulin mennyiségét (az alap vagy szo-
korhazi kezelés valhat sziikségessé. késos ddzisokkal szamoljon)! A TDD = egység.

» ATDD 10%-a=__ , 15%-a=__ , 20%-a=___ . Ez
Az inzulinddzis médositasara vonatkozd ajanlasok lesz az extra (vagy kiegészit6) inzulindozis.

yYawe

bazis-bolus kezelésen 1évé T1IDM-betegek szamara > Hatéarozza meg az alabbi tablazat alapjan, mennyi
gyors hatdsu inzulint kell beadnia maganak négy-

Ellenérizze vércukor- és ketontestszintjét (kilono- oranként, a szokasos alapinzulinadagon felil!
sen akkor, ha a vércukorszint >15 mmol/l) négyoran- Szikség esetén ismételje meg az aldbbi tablazat
ként napkdzben és éjszaka. Ha a ketontestek vérszint- alapjan kiszamolt inzulinadagot négydéranként!
je barmikor meghaladja a 3,0 mmol/l értéket, azonnal
szallittassa magat korhazba, mivel intravénas (IV) in- Ha nem fogyasztja el a szokdsos mennyiségl taplalé-
zulin és folyadék adasara lehet sziikség. kot, helyettesitse a szénhidratot cukros folyadékkal!

Vércukorszint Ketontestek Teendd

(mmol/1) vérszintje (mmol/1) (ha képes folyadékfogyasztasra)

Nincs sziikség extra inzulin adasara.
<3,9 - Csokkentse az étkezés el6tti inzulint az el6irdsnak megfelelden!
Hanyas esetén vegye fel a kapcsolatot kezel6orvosaval!

Alkalmazza a szokdasos inzulindézist (és titemtervet)

<
0.6 ugy, mint mas napokon, amikor nem beteg!
4,0-16,0
Adjon 10% gyors hatdsu inzulinkiegészitést
>0,6 . . o ..
a szokdasos alap inzulind6zison felil!
Adjon 10% gyors hatdsu inzulinkiegészitést
<0,6 . . o .
a szokdasos alap inzulind4zison felul!
Adjon 15% gyors hatdsu inzulinkiegészitést
0,7-1,4 . . . ..
16 a szokdasos alap inzulind6zison felul!
Adjon 20% gyors hatdsu inzulinkiegészitést
1.5-3.0 a szokdasos alap inzulind6zison feliil!

Lépjen kapcsolatba kezeléorvosaval,
amilyen gyorsan csak lehet!

A tajékoztatd kiadvany elkészitését az AstraZeneca Kft. tdmogatta. HU-2397 Lezaras datuma: 2020.04.06. AstraZeneca
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Az inzulin dozisanak valtoztatasara vonatkozo ajanlasok inzulinpumpat hasznalé betegek szamara

A vércukorszint meghaladja a 16,7 mmol/l értéket

Ketontestekre negativ

Adja be a kiszdmitott
korrekcids dozist
az inzulinpumpaval!

A

Egy oraval késdbb

—>

—>

A vércukorszint
legalabb 2,8 mmol/l
értékkel csokkent

T

Ismételten ellendrizze
a vércukorszintjét

a szokott idében!

Ismételten ellendrizze
a vércukorszintjét!

>

Egy oraval kés6bh

Inditsa Gjra a pumpat!

Ellenérizze
rendszeresen
a vércukorszintjét,
cserélje ki az infuzios
szereléket, és
valtoztassa meg
a beadés helyét!

Fecskendd vagy toll
segitségével adja
be az injekcioét,
NE a pumpéaval!
A korabban adott
korrekcids dozis
felét adja be!

Elképzelhetd, hogy
az infuzids szerelék
nem mukodik, és
nem Kkertlt beadasra
a teljes dozis.

A vércukorszint NEM
csokkent legalabb
2,8 mmol/l értékkel

A vércukorszint NEM Ellendrizze
csokkent legalabb a ketontestek
2,8 mmol/l értékkel koncentréciojat!
Ketontestekre negativ <&
Y

Ketontestekre pozitiv

A kovetkez6 4 6rara
atmenetileg allitson be
10-20%-kal magasabb

alapsebességet!

Ellenérizze ujra
a vércukorszintjét,
és fontolja meg
az adagolas tovabbi
modositasat!

Forduljon
kezel6orvosahoz!

A tdjékoztatd kiadvany elkészitését az AstraZeneca Kft. tdmogatta.
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Az inzulin dozisanak valtoztatasara vonatkozo ajanlasok inzulinpumpat hasznalé betegek szamara

A vércukorszint meghaladja a 16,7 mmol/l értéket

Ketontestekre pozitiv

Fecskend6 vagy toll segitségével
adja be az injekcidt, NE a pumpéaval

) :

A ketontestek
szintje mérsékelt

A ketontestek
szintje magas

Novelje a korrekcids

Novelje a korrekcids
dozist 10%-kal

dézist 20%-kal

Valassza le az infuzids szereléket

Programozza be a (fecskenddvel vagy tollal)
beadott korrekcios dozist a pumpaba

* £ 339 WA .
Hagyja, hogy az inzulin kicséppenjen bz nem.egy »valodi bomsﬁ de 1gy
(a pumpa nincs csatlakoztatva)* ellenérizhet6, hogy az inzulin-

pumpa képes-e adagolni az in-

zulint.
Cserélje ki az infuzids szereléket és
valtoztassa a beadds helyét

A kovetkez6 4 érara dtmenetileg allitson be
10-20%-kal magasabb alapsebességet

Ellendrizze ujra vércukorszintjét, és fontolja
meg az adagolds tovabbi mddositasat

Forduljon kezelorvosdhoz

Nagyon fontos a vércukorszint gyakori ellenérzése!

A tajékoztatd kiadvany elkészitését az AstraZeneca Kft. témogatta. HU-2397 Lezaras datuma: 2020.04.06. AstraZeneca
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Utmutaté 2-es tipusu diabéteszes betegek szamara

A 2-es tipusu diabéteszben szenvedd betegek esetén
a kovetkezd tunetek kialakulasakor kell magas vércu-
korszintre gyanakodni:

» szomjusag/szajszarazsag,

» nagy mennyiségli vizelet képz6dése (ami kiszara-
dashoz is vezethet),

» féaradtsagérzés,

> testsulycsokkenés.

Utmutaté tablettas kezelésen lévé 2-es tipus
diabéteszes betegek szamara

Ha a T2DM-beteg metformintablettat szed, sziikséges-
sé valhat a kezelés dtmeneti sziineteltetése. Ezt rend-
szerint akkor javasoljdk, ha a beteg sulyos fert6zés-
ben szenved, vagy dehidraltta valik.

Ha sziikségessé valik a metforminkezelés ledllitasa,
alternativ terapiat kell alkalmazni annak visszaalli-
tasaig (ebbe beletartozhat egyéb antidiabetikus tab-
letta, vagy id6nként akar inzulin adéasa is, a vércukor-
szint emelkedésének egyedi mértékétdl fliggden).

Sok egyéb oralis antidiabetikus terapidn 1év6 beteg
is rendelkezik vércukormér® késziilékkel, amivel el-
lendrizhetik, hogy a vércukorszintjik nem csokken-e
le tulsagosan (hipoglikémia), illetve rutinszertien

A tajékoztato kiadvany elkészitését az AstraZeneca Kft. témogatta. HU-2397 Lezaras ddtuma: 2020.04.06.

kovethetik cukorbetegségiik alakulasat. 2-es tipusu
diabéteszeseknek altaldban nem sziikséges tul gyak-
ran ellen6rizniiik a vércukorszintjiiket. Egy betegség
sordn azonban a vércukorszint rendszerint emelke-
dik, a T2DM-betegek a mérések segitségével biztosit-
hatjak, hogy vércukorszintjiik a kivanatos 6-10 mmol/1
tartomanyban maradjon. Ilyen esetekben sziikségessé
valhat a napi legalabb kétszeri vércukormérés.

Utmutato inzulinkezelésen lévé 2-es tipusd
diabéteszes betegek szamara

Az inzulinkezelésen 1évé T2DM-betegeknek rendel-
kezniiik kell otthoni vércukormérésre alkalmas ké-
sziilékkel és tesztcsikokkal. A cél rendszerint az, hogy
a vércukorszint 6 és 10 mmol/l k6zott legyen.

» Ha a vércukorszint tartésan 10 mmol/1 f616tt van,
sziikség lehet az inzulinadag emelésére. Ilyen-
kor rendszerint gyakrabban kell mérni a vércu-
korszintet is. Az ellenérzést dltaldban négyoran-
ként kell végezni, kiilondsen abban az esetben, ha
a vércukorszint meghaladja a 15 mmol/l értéket.

> Ketontestek: Ha a vércukorszint tulsdgosan magas
(meghaladja a 15 mmol/ értéket), sziikséges lehet
ellendrizni a vizeletben 1év6 ketontestek mennyi-
ségét. Ha a teszt pozitiv, a sziikséges teenddk érde-
kében fel kell venni a kapcsolatot a kezel6orvossal.
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