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Igazolom, hogy a fent nevezett gyermek diabéteszben szenved, és egészségi allapotara,
valamint a diabétesz kezelésével 6sszefliggd egyéni sziikségleteire tekintettel a
testnevelésoran torténo részvételét az alabbiak szerint sziikséges biztositani:

Részleges felmenteés javasolt, az egyéni, aktualis vércukorszintnek megfelelé gyakorlatok és
terhelés mellett. Testnevelésdran részt vehet, azonban sziikség esetén biztositani kell a
vércukor- vagy szenzorérték ellenérzésének lehet6ségét, valamint a diabétesz kezelésével
kapcsolatos sziikséges teenddk elvégzését.

Diabétesze miatt azonban rosszullét, alacsony vagy magas vércukorszint, illetve a
diabéteszével osszefiiggo panaszok esetén lehetdség szerint ne sportoljon, hanem a
szlikséges pihenést és a vércukorérték ellendrzését biztositani kell. Amennyiben fizikai
aktivitast végez mikézben alacsony, vagy magas a vércukorszintje, az életveszélyes
vércukoringadozast okozhat!

A testnevelésora soran sziikség esetén legyen lehetGsége a vércukor- vagy szenzorérték
ellendrzésére, valamint a diabétesz kezeléséhez sziikséges teenddk elvégzésére.

Fontos

A diabétesz 6nmagaban nem jelenti a testmozgas kerulésének sziiksegességét. A rendszeres
fizikai aktivitas a diabétesz kezelésének fontos része. A terhelés mértékét és az esetleges
korlatozasokat mindig a gyermek aktualis egészségi allapota és személyre szabott kezelési
terve alapjan sziikséges meghatarozni.

A testnevelésdra sorén sziikség esetén biztositani kell a vércukor- vagy szenzorérték
ellendrzését, valamint a hipoglikémia kezeléséhez sziikséges gyorsan felszivodd szénhidrat és
egyéb, a gyermek kezeléséhez sziikséges eszkozok hozzaférhetdségét.



