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Hipoglikémia, hiperglikémia felismerése és kezelése diabéteszes gyermeknél
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1. Mi a hipoglikémia?

Hipoglikémiarol altaldban akkor beszéliink, ha a vércukorszint 3,9 mmol/l ala csokken,
illetve ha a gyermeknél a vércukoreses tiinetei jelentkeznek. A folyamatos glik6zmonitorozé
rendszer (CGM) riasztasa esetén is az egyeni kezelési terv szerint kell eljarni.

2. A hipoglikémia lehetséges tiinetei
A tiinetek gyermekenként eltérhetnek. Gyakori lehet:

e remegeés, izzadas, sapadtsag,

o éhség, gyengeség, szédulés,

o fejfajas,

e koncentrécitzavar,

« ingerlékenység vagy szokatlan viselkedes,
o almossag, zavartsag.

Sulyos esetben gércsroham vagy eszméletvesztés is kialakulhat.
3. A hipoglikémia kezelése
Ha a gyermek éber és biztonsagosan tud nyelni:

1. A gyermek azonnal kapjon az egyéni kezelési tervben meghatarozott mennyiségii

gyorsan felszivédo szénhidratot.

A vércukorértéket vagy szenzorértéket az egyéni kezelési terv szerint ellendrizni kell.

3. Ha az allapot nem rendezédik, az el6re meghatarozott eljaras szerint tovabbi gyorsan
felszivado szénhidrat adhato.

4. A rendezddést kdvetden, ha sziikséges, az egyéni kezelési terv alapjan tovabbi étkezés
vagy szénhidratbevitel biztositando.
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Eszméletlen vagy nyelni nem képes gyermeknek szajon at ételt vagy italt adni TILOS.
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Ilyen esetben a gyermeket biztonsagos helyzetbe kell helyezni, azonnal siirgésségi segitséget
kell kérni (112), és a gyermek egyéni stirgsségi tervében meghatarozott gyogyszeres
beavatkozast — példaul glukagont — az arra kijelolt és megfeleléen betanitott szemely
végezheti.

4. Fontos az intézményben

A gyermek szamara a diabétesz kezeléséhez sziikséges eszkdzoknek és a hipoglikémia
kezeléséhez sziikséges gyorsan felszivodo szénhidratnak mindig konnyen és gyorsan
elérhetonek kell lennie.

A gyermeknek hipoglikémia esetén azonnal cselekednie (étkeznie) kell, nem kell
megvarnia a kovetkezo szlinetet a kezelés megkezdésével. Amennyiben ez barmely okbdl
nem torténik meg idében, az életveszélyes vércukoringadozast okozhat!

Vizsgahelyzetben is azonnali cselekvés sziikséges, hatrany ebbdél a szempontbol sem
érheti a tanulot!

A testnevelés, sport, kirandulas és egyéb fizikai aktivitas el6tt kiillonosen fontos az egyéni
kezelési terv figyelembeveétele.

5. Magas vércukorszint — rovid szakmai 6sszefoglalo

A magas vércukorszint (hiperglikémia) azt jelenti, hogy a vér gliikdzszintje a kivanatos
tartomany folé emelkedik. Cukorbetegségben kialakulhat tébbek kézott elégtelen
inzulinbevitel, nem megfeleld inzulinadag, étkezés, stressz, fert6zés, betegség vagy csokkent
fizikai aktivitas kovetkezteben.

Fontos tiinetek lehetnek: fokozott szomjusag, gyakori vizelés, faradtsag, fejfajas,
koncentraci6zavar, homalyos latas és szajszarazsag.

Tartésan magas vércukorszint esetén fontos az ok felismerése és a kezelési terv szerinti
korrekcio. 1-es tipusu diabéteszben kilondsen magas vércukorszint, rosszullét vagy
emelkedett ketonszint esetén a ketoaciddzis veszélyére is gondolni kell.

A rendszeres vércukor- vagy szenzorellendrzés, a megfeleld folyadékbevitel és az elbirt
inzulinkezelés betartasa alapvetd. Rosszullét, hanyas, hasi fajdalom, nehézlégzés vagy
jelent6s ketonszint-emelkedés esetén azonnali orvosi segitség sziikséges.

Szakmai kérdés esetén keresse fel szakorvosat, vagy diabetoldgiai szakellatéjat, mely Klinikdnkon
is elérhetd!



